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Vart är du på väg?









DET HÄR HANDLAR OM DIG.
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Vem är du?

Ikigai

Det du älskar

Det världen behöverDet du är bra på

Det du kan få betalt för

Behagligt met “tomt”

Nöjd met inte meningsfullt Glädje men inget välstånd

Spännande men läskigt
Garcia & Miralles (2017)
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Mind the gap











“It is not about how 
smart you are. It is 
about how you  

are smart.” 
 

Jonathan Mooney

Författare, entreprenör, aktivist
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Ekonomi och 
arbetsmarknad och vad 

det betyder för dig

Vad händer i din värld?

Lagstiftning, 
politik och hur 

det påverkar dig

Osäkerheter och risker 
som du ser

Behoven hos 
människorna nära digTeknologi och 

digitalisering samt hur 
det påverkar dig

Trender och tendenser i dagens 
samhälle som berör dig

Miljö- och klimatfrågor samt 
hållbarhetsidéer viktiga för dig
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Vart är du på väg?

Vad är din ikigai?

Vilka är dina målgrupper?

Innehåll

Hur kommer du dit?

Innehåll

Roll

Roll

Roll

RollRoll

Vad kommer hjälpa dig? Vad kommer stjälpa dig?

Dina principer

1. 

2. 

3.

4. 

5.
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Hur tar du dig dit?

Nätverk

Faser, aktiviteter & milstolpar

2030

Mål

Resurser

Framgångs-
faktorer 

Mål
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2025 2026 2027 2028 2029

Mål
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VIKTIGA REGLER



BRYT MED GAMLA PARADIGM..



...OCH DÅLIGA  
FÖREBILDER.



Den största fienden



Here, emotional learning and  
affective behaviour (eg fear, anger)  

compel our given actions.





Du kommer att lyckas (!)



HUR KOMMER MAN IGÅNG?



FRÅGA DINA VÄNNER. 
“Låt oss ha en konversation om... mig.” 

Hur ser dina vänner dig? Vad tycker de att du är bra på? Mindre  
bra på? Vad skulle de göra om de var du (vilket de inte är)?
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RITA DIN LIVSLINJE. 
“Vad för bra och dåliga erfarenheter har jag varit med om?” 

När triv(de)s du? När triv(de)s du inte? Hur såg situationen ut? Kan 
du urskilja specifika faktorer i dina bra och dåliga erfarenheter?
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Din livslinje

0

Bra  
erfarenhet

Dålig  
erfarenhet

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

? ? ? ? ? ? ? ?

Nu



DEFINIERA DINA STYRKOR. 
“Vad är du toppenbra på?” 

Vilka är dina främsta styrkor? Vad är du riktigt riktigt bra på? Hur 
kan du använda dina unika styrkor i ditt liv?
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Gör Gallups onlinetest på www.strengthsfinder.com 

http://www.strengthsfinder.com


WRAP-UP
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Mer information? Du hittar mig på LinkedIn.
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